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Table S1. STROBE Statement—Checklist of items that should be included in reports of cross-sectional studies.

Item No Recommendation Page No
Title and 1 (a) Indicate the study’s design with a commonly used term in the title or the abstract M1
abstract (b) Provide in the abstract an informative and balanced summary of what was done and what M2
was found
Introduction
Background/ 2 Explain the scientific background and rationale for the investigation being reported M3
rationale
Obijectives 3 State specific objectives, including any prespecified hypotheses M4
Methods
Study design 4 Present key elements of study design early in the paper M4
Setting 5 Describe the setting, locations, and relevant dates, including periods of recruitment, exposure, M4
follow-up, and data collection
Participants 6 (a) Give the eligibility criteria, and the sources and methods of selection of participants M4
Variables 7 Clearly define all outcomes, exposures, predictors, potential confounders, and effect modifiers. M5
Give diagnostic criteria, if applicable
Data sources/ 8 For each variable of interest, give sources of data and details of methods of assessment M5
measurement (measurement). Describe comparability of assessment methods if there is more than one group
Bias 9 Describe any efforts to address potential sources of bias M6
Study size 10 Explain how the study size was arrived at M7
Quantitative 11 Explain how quantitative variables were handled in the analyses. If applicable, describe which M6
variables groupings were chosen and why
Statistical 12 (a) Describe all statistical methods, including those used to control for confounding M6
methods (b) Describe any methods used to examine subgroups and interactions M6, S14
(c) Explain how missing data were addressed &
(d) If applicable, describe analytical methods taking account of sampling strategy -
(e) Describe any sensitivity analyses -
Results
Participants 13 (a) Report numbers of individuals at each stage of study —eg numbers potentially eligible, M7

examined for eligibility, confirmed eligible, included in the study, completing follow-up, and
analysed

(b) Give reasons for non-participation at each stage




(c) Consider use of a flow diagram

Descriptive 14 (a) Give characteristics of study participants (eg demographic, clinical, social) and information MS, 54
data on exposures and potential confounders
(b) Indicate number of participants with missing data for each variable of interest NA
Outcome data 15 Report numbers of outcome events or summary measures M7-M16
Main results 16 (a) Give unadjusted estimates and, if applicable, confounder-adjusted estimates and their -
precision (eg, 95% confidence interval). Make clear which confounders were adjusted for and
why they were included
(b) Report category boundaries when continuous variables were categorized -
(c) If relevant, consider translating estimates of relative risk into absolute risk for a meaningful M16
time period
Other analyses 17 Report other analyses done—eg analyses of subgroups and interactions, and sensitivity analyses S14
Discussion
Key results 18 Summarise key results with reference to study objectives M17,
M19-M20,
57-512
Limitations 19 Discuss limitations of the study, taking into account sources of potential bias or imprecision. M20
Discuss both direction and magnitude of any potential bias
Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation of results considering objectives, limitations, multiplicity M17-M20,
of analyses, results from similar studies, and other relevant evidence S13
Generalisability 21 Discuss the generalisability (external validity) of the study results M21
Other information
Funding 22 Give the source of funding and the role of the funders for the present study and, if applicable, M21

for the original study on which the present article is based

Note. M: manuscript’s text page. NA: not applicable. *Considered not necessary. “No missing data since all questions were mandatory.



Questionnaire S1. Informed consent and socio demographic data questionnaire

Confidential

Avaliacao continuada do consumo de alcool e outras
drogas durante o isolamento social por COVID-19

Page 1

Terma de Consentimento Livre e Esclarecida (TCLE)
Prezado participante,

Vioce estd sendo convidado a participar do estudo “Avaliacio continuada do corsumo de alcool e outras drogas pelo
isslaments social por COVID-19"1 A previsdo do tempo gasto total com esta pesquisa @ de cerca de quinze minutos.
Recomendamos que ndo inicie o preenchimento do questiondrio até gue vocd tenha tempo suficiente para conclui-lo
de uma 50 vez. Este & um estudo da Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre (UFCSPA) & da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Os dados serdo coletados de forma andnima. Ao participar, vocé
concorda que leu & enbendeu todas as informagbes.

Sobre o gue & este estudo e eu preciso participar?

A pandemia de COVID-19 estd promovendd isolamento social, que pede estar associado ao aumento de risco de
doencas psiquidtricas, além do aumento do risco de consume de drogas de abuso. Neste sentido, esta pesquisa
busca esclarecer se o fato de estar em isolamento social em decorréndia da pandemia pode interferir no seu padrio
de consume de dlcoal, tabaco efou outras drogas. A participaco & aberta a pessoas com 18 anos ou mais, que
vivarn no Brasil, & totalmente voluntdria e nag remunerada.

Quais =30 0s beneficios e riscos de participar?

Beneficios: em curto prazo, vocé podera receber um escore informativo sobre seu padrio de consumo atual apos o
preenchimenta; em longo prazo, ajudar a resolver problemas decorrentes do isolamento social ® consumo de
substdncias a fim de estabelecer diretrizes de atendimento em caso de doenga. Vocd serd informado sobre formas
de busca de ajuda por meio de contatos de grupos de autoajuda.

Riscos: vocé pode sentir-se desconfortdvel ao responder alguma pergunta, mas saiba gue estas serdo abordadas de
ferma andnima, mesmo gue vacd complete seu e-mail para gue possames contata-lo no prixima estudo. Se vocd
sentir algum desconforto e desejar parar de responder, vocé & livre para fazé-lo, sem consequéncias,

Como meu questiondno serd armazenado e comeo serd utilizado?

As respostas coletadas serdo guardadas pelo grupo de pesquisa responsdvel, nas Universidades envolvidas,
lembrande que s3o andnimas.

Assinando este termo vocd estard ciente gue os dados coletados sejam utilizados para realizacso de pesquisa
cientifica, sendo essas sempre condicionadas & aprovacio ética dos drgdos competentes, mantendo a
confidencialidade das informagfes e da identificacdo dos sujeitos. Os questiondrios e o banco de dados serdo
controlados por meio de sistemas de provedores classificados mediante senha de dominio somente dos
pesquisadores envolvido no grupo de pesquisa.

Confirma que recebi as informagbas:

1. Da garantia de receber resposta a qualguer pergunta ou esclarecimento a gqualquer divida acerca dos riscos,
beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa;

2. Da liberdade de retirar meu consentimento, a qualguer momento, & deixar de participar do estudo;

3. Da garantia de que nag serei identificado quando da divulgacas dos resultados & que as informagoes utilizadas
serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;

4. De que os dados que estdo sendo coletados armazenados por 5 anos no banco de dados Excel® e apos este
periodo serdo excluidos permanentemente da rede.

5. De que o material colhido serd acessado apenas pelos pesquisadores e os resultados, sem sua identificacio, ser
divulgado em eventos, revistas cientificas e meios de comunicagio.

5. Do compromisso de proporcionar informacio atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar a
minha vontade em continuar participando;

6. Pagamento: de que nao terei nenhum tipo de despesa por participar deste estwda, bem como nad receberei
nenhum tipo de pagamento pela minha participaco.

7. Ao clicar em aceito participar, concordaréi com os bermos atima e participands da pesquisa.

3. Ao clicar emn ndo aceito, ndo podersi prossequir para o questiondrio e ndo irei participar da pesquisa.
772021 3:12pm projectredian.org hEDCapT



9. Estou ciente que, se houver algum dane decorrente da pesquisa, terei direito a solicitar indenizaco através das
vias judiciais (Resolecan CNS n®. SLOVLE, Artigo 17, Inciso LX),

Voch pode contatar a pesquisadora responsavel [Helena MT Barros) através do email helenbar@ufespasedu.br ou
telefone (51} 3303-9000. Vocd também pode entrar em contato pelo email dedicado drogascovid19@gmail.com.
Além disso, vocd pode contatar diretamente os comités de ética em pesquisa (CEPs) das instituiches.

CEP UFCSPA

Enderego: Rua Sarmento Leite, 245 (Prédio 3 / Sala 407), Porto Alegre § RS, CEP: 90050-170 / E-mail:
cepiiufcs pa.edu.br / Talefone: (51) 3303-3804

https:fibvsms. saude_gov. bribvs/saudelegisionsf201 3fres0db6 12 12 2012 html
CEF UFRGS

Endereco: Av. Paulo Gama 110, Sala 311 / Prédio Anexo | da Reitoria - Porto Alegre | RS, CEP: 90040-060 / E-mail:
etica@propesg.ufrgs.be | Telefone: (51) 3308-3738

Uma via termo serd enviada a vood por deste e-mail e a oultra serd arquivada pelo investigador principal.

Sua participacio & muito impertante para nos! Certifigue-se gue clica em “ENVIAR™ ao final do preenchimento.

Vock aceita participar desse estudo? 1 5im
() Nao

Data de nascimento:

(DD/MMIARAA)

Qual seu sexo: {) Femining () Masculing
() Prefiro nac responder

A sua cor ou raca?’ {) Branca () Preta ) Amarela
O Parda O Indigena ) Prefiro ndo
raspandar
Qual & o seu estado civil? () Casadol a) ow unido estavel
() Diverciadola), Desquitado (a) ou separadola)
) Vidvola)
() solteirola)

() Prefiro ndo responder
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Qual estada vocd mora?

() Acre (AC)

() Alagoas (AL)

() Amapa (AF)

() Amazonas (AM)

() Bahia (BA)

() Ceard (CE)

() Distrite Federal (DF)
() Espirito Santo (ES)

O Goids (GO)

) Maranhdo [MA)

) Mato Grosso (MT)

() Mato Grosso do Sul [M5S)
() Minas Gerais (MG}

() Para (PA)

() Paraiba {PB)

() Parand (PR)

() Pernambuca [PE)

() Piaui [P1)

() Rio de Janeiro (R))

() Rio Grande do Morte (RN)
() Rio Grande do Sul (RS)
() Randdnia (RO)

() Roraima (RR)

() Santa Catarina (SC)

() S0 Paulo (SP)

() Sergipe (SE)

() Tocantins (TO)

Qual a cidade que vocé mora?

Qual seu grau de instrucao?

() Analfabeto/Menos de um ano de instrucio
() Fundamental Incompleto

() Fundamental Completo

() Ensing Médio Incompleto

() Ensing Médio Completo

() Superior Incompleto

() Superior Campleto ou mais

() Prefiro ndo responder

Que opcao melhor descreve sua situacao de emprego
atual?

() Trabalhador infarmalfauténomao

() Trabalhador registrado/CLT

() Desempregado

) Dona-de-casajdo lar

() Estudante

() Aposentado

() Com incapacidade temporaria ou em auxilio doenca
() Coam incapacidade permanente

) Outra

(C) Nao quis responder

Qual &, aproximadaments, a sua renda |a soma da renda
miensal de todos 0s que moram no seu domicilio)?

OTAOTA2L 3:12pm

() Sem renda

() Ab& RE 750,00

() De RS 751,00 até 1.500,00

() De R% 1.501,00 até Rs 3.000,00
() De R$ 3.001,00 até R$ 6.000,00
() De R% 6.001,00 até R$ 9.000,00
() Mais de R$9.000,00

) Hao sei

() Prefiro ndo responder

prajeciredeag.ong hE DCa p-
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Que opgao melhor descreve sua situacao de emprego
antes da pandemia?

() Trabalhader informalfauténomo

(0} Trabalhador registrade/CLT

() Desempregado

) Dona-de-casajdo lar

() Estudarte

() Apesentado

() Com incapacidade tempordria ou em auxilio doenca
() Com incapacidade parmanente

) Outro

) Nio quis responder

Qual era, aproximadamente, a sua renda (a soma da
renda mensal de todos os que moram no sew domicilio)
antes da pandemia?

OT/0T02L 3:12pm

) Sem renda

) Até R$ 750,00

() De R 751,00 até 1.500,00

() De RS 1.501,00 at¢ R$ 3.000,00
() De R$ 3.001,00 até R$ 6.000,00
() De R% 6.001,00 até R$ 9.000,00
) Mais de R59.000,00

() Naio sei

() Prefiro ndo responder

pojectecepory  REDCA p
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Questionnaire S2. Social distancing questionnaire.

Paga 5

Perguntas sobre Isolamento Social pela pandemia do novo coronavirus.

1. Como vocd avalia o rigor/a flexibilidade com que
vack tem cumpride o isolamento social?

) Nao estou fazendo () Muito flexivel
) Flexivel ) Médic ) Rigoroso
O Musito rigoress

2. Vocé ja foifestd contaminado pelo
“coronavirus"?

) Hao

() Nao sei

) 5im, e estow plenamente recuperado

) 5im, e estow com sintomas leves

) Sim, e estow com sintomas preacupantes

3. Como voch avalia a intensidade de seu medo de se
contaminar pelo "coronavins"?

() Mao sinto medo

() Sinto pouco medo

() Sinto medo

) Sinto muito medo

) Tenho medo de morrer se me contaminar

4. Durante a quarentena, vocé:

() Permanece morando nas mesmas condicies em que
estava antes de se jsolar

() Estd morando em condicio distinta daguela em
gue estava antes de se isolar

5. HA quantas pessoas morande no domicilio em gue o0 o1 22 03
vocd estd passando a quarentena, contando com vocé? O4 O5 06 O7
08 09 Ol O maisde 10
6, Vocd & profissional de salde? ) 5im
() Hao
7. e sim, trabalha diretamente com a COWVID-197 ) 5im
() Hao
8. Qual sua categoria profissional? ) Médico(a)

) Enfermeirc(a)

{0} Técnicola) f auxiliar de enfermagem
() Fisioterapeutala)

() Farmacéutico(a)

) Peicdlogala)

) Biomédicola)

) outra

9, Vocd acha gue alterou o seu consumo de dlcaol
durante a pandemia?

) Nao se alterou
() 5im, diminuiu
() 5im, aumentou

A partir deste momento estaremos fazendo algumas perguntas sobre o seu consumo de Alcool, Tabaco efou outras
drogas. M3o & comum, mas se vood perceber que estd com vontade de usar alguma substancia, sugerimos que vocé
pare de responder o guestiondrio, respire fundo e pense em algumas estratégias que podem he auxiliar. Se vocé
guiser, pode escrever em um papel estas estratégias e visualiza-lo quando sentir necessidade. Exemplos destas
estratégias s530: telefonar para alguém que Ihe de apoio em ndo utilizar als) substancials); pensar gue o uso destas
substancias deixou vocd e as pessoas que vood ama tristes. Se mesmo assim vocé nao se sentir confortdvel,
lembramos que vacé poderd interromper o preenchimento a qualquer momenta.

Além disso, se for do seu interesse, apos o término do questiondrio. iremos disponibilizar links de reunido online de
grupo de autoajuda come Alcadlicas Andnimas & Narcdbcas Andnimods.

poecneccapors  REDCA p
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Questionnaire S3. ASSIST questionnaire (validated in Portuguese) (24).

Confidential
Page 6

Na sua vida (incluindo durante seu tempo de escola) qual(is) dessa(s) substincias vocé ja
usou? [somente uso NAO prescrito pelo médico)

TER) Sim
Derivados do tabaco O iy
Behidas alcodlicas O i
Maconha o -
Cocaina, crack o i
Anfetaminas ou &xtase O O
Inalantes O i
Hipniticos/sedativos O 3
Alucindgenos o -,
Opigides o i
Outras [descrever) O i

Diga qual outra substincia vocd utiliza:

Para sua referéncia, estao listados abaixe os nomes comuns & comerdiais das substancias questionadas:

Tabaca: cigarro, charuto, cachimbo, fumo de corda, fuma, palheiro
Alcool: cerveja, vinho, champanhe, licor, pinga, uisque, voedca, vermutes, caninha, rum, teguila, gim

Maconha: baseado, erva, liamba, diamba, birra, fuminho, fumo, mato, bagulho, pango, manga-rosa, massa, haxixe,
skank

Cocainafcrack: coca, pd, branguinha, nuvem, farinha, neve, pedra, cachimbo, brilho
Anfetaminas ou &xtase: bolinhas, rebites, bifetamina, modering, MOMA, bala, Ritalina®

Inalantes: solventes, cola de sapateirg, tinta, esmalte, corretiva, vemiz, tiner, clorofdrmio, tolueno, gasolina, dter,
lanca-perfume, cheirinho da lold

Hipnoticos/sedativos: ansioliticos, tranguilizantes, barbibdricos, fenobarbital, pentobarbital, benzodiazepinicos,
diazepam, Rivotril®, Zolpidem&, Dormonid &

Alucindgenos: LSD, cha de lirfo, dcido, passaporte, mescaling, peiote, cacto, Ayahuasca, Cha de Santo Daime, de
cogumelo, *figurinha®

Opicides: morfina, codeina, opio, heroina, elixir, metadona

Mas proximas guestdes, perguntaremos sobre o seu uso dals) substancials) assinaladas na pergunta antericr
durante os Ultimos trés meses {ja durante a pandemia de COVID-19).

O7/07/2021 3:12pm prjectrescan. org RE DCa p'
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Durante os trés dltimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s) substancials) que

meancionou?
Hunca 1 ou 2 vezes Mensalmente  Semanalmente  Dlanamente ou
quase todos oS
dias
Derivados do tabaco o ) o o o
Bebidas alcodlicas O O O O O
Maconha o o o o O
Cocaina, crack i O O O o
Anfetaminas ou &xtase i ] ] o o
Inalantes i O O o o
Hipnaticosisadativos i 9] ] ] (]
Alucindgenos i 8] O L] ]
Opinides o o ] o o
Outras i ] ] i) ]

OT/OTE02L 3:12pm projetiredcap.ong RE DCa p'
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Durante os trés dltimos meses, com gue frequéncia vocé teve um forte desejo ou urgéncia em

consumir?
Nunca Tou 2 vezes Mensalmente  Semanalmente  Dvanamente ou
quase todos oS
dlas
Derivados do tabaco o D o o o
Bebidas alcoblicas O O O O O
Maconha O ] o O ]
Cocaina, crack O 8] o O O
Anfetaminas ou dxtase 0 o o o o
Inalantes i i o O o
Hipnaticos/sedativas i O ] 3 O
Alucindgenos i ] o O O
Opioides 2 ] o ] ]
Outras O @] o O ]

OTVOT 2021 3:12pm projeciredian.ong RE DCa p'
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Durante os trés (ltimos meses, com gue frequéncia o seu consumo desta(s) substidncia(s)
resultou em problema de salde, social, legal ou financeira?

Nunca 10U 2 vezes Menzalmente  Semanaimente  Dlanaments ou

quase tdos o5
dias
Derivados do tabaco i o o o o
Bebidas alcodlicas O O O O O
Maconha i Q o O O
Cocaina, crack i 0 o O O
Anfetaminas ou &xtase i ] ] - o
Inalantes o o o O O
Hipndticos/sedativos i O O O O
Alucindgenos O o o O O
Opicides o o2 o o o
Outras o Q o o O

07772021 3:12pm projectreceaporg  RE DCap
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Durante os trés dltimos meses, com gue frequéncia, por causa do seu uso desta(s)
substincia(s), vocé deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas de vocé?
Nunca 1 ou & veres Meansalmenhe Samanalmenta Dlanamente ou
quase odos oS
dias
Derivados do tabaco i o 0 o (9]
Bebidas alcodlicas 9 o O O O
Maconha i Q2 2 o Q
Cocaina, erack O o o o o
Anfetaminas ou Extase o O O o o
Inalantes 9] 9] 8] o o
Hipnoticosfsedativos 1 O O ) O
Alucindgenos i O O [ 9]
Opioides i o O o o
Qutras O O O o O

O7/07/2021 3:12pm prgeciredap.ong TE DCa p'



Confidential

Page 11
Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupacdo com seu Uso
desta(s) substanciais)?
NAD, nunca SIM, nos dRimas 3 masas SIM, mas nao nas ditimas 3
meses

Derivados do tabaco ] o i

Bebidas alcodlicas O o i

Maconha O o o

Cocaina, crack ] O o
Anfetaminas ou éxtase o O i

Inalantes ] O [,
Hipnaticos/sedativos ] o i
Alucindgenos ] O i

Opioides o O o

Qutras O | i

O7/07/2021 3:12pm projertredian ong RE DCa p'



Confidential
Page 12

Alguma vez vocé ja tentou controlar, diminuir ou parar o uso desta(s) substancia(s) e nao
conseguiu?

RAD, nunca 5IM, nos 0timos 3 meses  SIM, mas ndo nos diumas 3
Meses
Derivados do tabaco o o O
Bebidas alcodlicas o O O
Maconha o o o
Cocaina, crack o o o
Anfetaminas ou éxtase ] o i
Inalantes O o O
Hipndticosfsedativos ] o O
Alucindgenos O O i
Opioides o 0 o
Outras O o o

Resultado escore tabaco

[0-3: Nenhuma intervencac, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensival

Resultado escore Alcoal

{0-3: Nenhuma intervencao, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensivial

Resultado escore maconha

[0-3: Nenhuma intervencao, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
inbensival

Resultado escore cocaina

[0-3: Nenhuma intervencao, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensiva)

Resultado escore anfataminas

[(0-3: Nenhuma intervencao, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensiva)

Resultado escore inalantes

[0-3: Nenhuma intérvencao, 4-26: Intervencao
breve, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensivial

O7j0T/F021 3:12pm projetirep.og TE DCa p'
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Resultado escore hipndticos

[0-3: Henhuma intervencag, 4-26: Intervencio
brewe, =27: Encaminhar para trataments mais
intensival

Resultado escore alucindgenos

[0-3: Henhuma intervencdo, 4-26: Intervencio
brewe, =27: Encaminhar para tratamento mais
intensiva)

Resultado escore gpioides

(0-3: Nenhuma intervencao, 4-26: Intervengao
brewe, =27: Encaminhar para trataments mais
intensival

Resultado escore outras

(0-3: Henhuma intervencao, 4-26: Intervencio
brewe, =27: Encaminhar para trataments mais

intansiva)
Alguma wez vord ja usou drogas por injecio? () NAD, nunca
(Apenas uso nao medico) ) SIM, nes altimos 3 meses

() SIM, mas ndo nos Lltimos 3 meses

A partir de agora, perguntaremos sobre o seu uso destals) substincials) durante os trés meses ANTERIORES A
PANDEMIA DE COVID-19 {dezembre de 2019 a fevereiro de 20200

O7/07/2021 3-12pm projectrediap.ong RE DCa p'
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Mo periodo anterior a pandemia de COVID-19, com que frequéncia vocé utilizou essa(s)
substancials) que mencionou anteriormente?
Nunca 1 ou 2 veres Mensalmenta Samanalmente Duanamente ou
quase todos o5
dias
Derivados do tabaco ) O o o (9]
Bebidas alcoblicas O O O O @]
Maconha - o o o Q
Cocaina, crack O o o O O
Anfetaminas ou xtase 2 ] ] ] ]
Inalantes o o o O o
Hipndticos/sedativos i ] ] (] ]
Alucindgenos 2 o o O O
Opicides O o o o O
Outras O ] ] ] ]

OT{OT2021 3-12pm projectredcig.ong RE DCap
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Mo periodo anterior & pandemia de COVID-19, com que frequéncia vocé teve um forte desejo
ou urgéncia em consumir?

Nunca Tou 2 vezes Mensalmente  Semanalmente  Manamente ou

quase todos os
dias
Derivados do tabaco i O O O O
Bebidas alcodlicas O O o O O
Maconha 2 ] ] ] O
Cocaina, crack i ] -] ] ]
Anfetaminas ou &xtase i 8] -] L] ]
Inalantes iy O O O o
Hipnoticosfsedativos i O O 3 @
Alucindgenos i ] ] O O
Opioidas i ] ] L] ]
Outras i 0 -] o ]

OTAOTIE02L 3:12pm projettredcap.org TE DCa p'
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Mo periodo anterior a pandemia de COVID-19, com que frequéncia o seu consumo desta(s)
substancia(s) resultou em problema de saude, social, legal ou financeiro?

Nunca 1 0w 2 VeZes Mensalmente  Semanalmente  Dianaments ou

quase todos os
dias
Derivados do tabaco O O o o o
Bebidas alcodlicas ) O o o O
Maconha i ] o O L]
Cocaina, crack O ] ] ] ]
Anfetaminas ou &xtase i 8] ] L] o
Inalantas O O o o o
Hipnaticos/sedativos O O O e )
Alucindgenos i L] o o o
Opioidas 2 ] o ] ]
QOutras O ] ] L] o
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Mo periodo anterior & pandemia de COVID-19, com que frequéncia, por causa do seu uso
desta(s) substincia{s), vocé deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas de
vooa?
Nunca 1 ou 2 vezes Mensalmente  Semanalments  Dlaraments ou
quase todes os
dias
Derivados do tabaco 2 o o o o
Behidas alcodlicas i 0 2 o O
Maconha 2 O o o O
Cocaina, crack i 0 i) O [
Anfetaminas ou &xtase ) ] O o o
Inalantes '3 o o o o
Hipnaticos/sedativas 3 2 O L [l
Alucindgenos G 2 ] L] @]
Opigidas O @] o ] ]
Qutras o o 0 o &

OT/0T2021 3:12pm prajectredeag.org RE DCa p'
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Ma sua percepciao pessoal, a quantidade de seu consumeo dessa(s) substincia(s) aumentou ou
diminuiu entre o periodo anterior 4 pandemia e o periodo atual?

Aunnenitou Hao rmudau Dl rriimuiu
Derivados do tabaco o ] i
Bebidas alcodlicas [ O 3
Maconha ] ] O
Cocaina, crack ) O i
Anfetaminas ou éxtase ) ] i
Inalantes o o o
Hipnoticos/sedativos ] o ]
Alucindgenos O o i
Opioidas ] ] 2
QOutras o ] i
Nosso questiondrio possui um dltime instrumento ) Sim
utilizado para avaliar nives de estresse, ansiedade ) Mao
e depressan, cujo preanchiments ajudaria a [Obs: o preenchimento deste guestiondrio &
compreender melhor suas respostas. opcional )

Dessja responder o questiondrio sobre estresse,
ansiedade & deprassac?

O7/OT/2021 3:12pm projeciredian.org TE Dcap'
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Por favor, leia cada afirmativa e marque agquela gue indica o quanto a afirmativa aconteceu
com vocé NA ULTIMA SEMANA. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao gaste muito tempo em
nenhuma das afirmativas:

Nio aconteceu Aconteceu comigo  Aconteceu comign em  AConbeceu COMIDo na
comigo nessa semana algumas wezesna  boa parte da semana  malor parte do tempa
semana da semana
L. Tive dificuldade em 9] 9] 9] O
atalmar-me.
2. Estava consciente de que O O & ]
minha boca estava seca.
3. Parecia nao conseguir ter O O ] ]
nenhum sentimento positivo.
4. Senti dificuldade am respirar O o O ]
{ex. respiracio excessivaments
rapida, falta de ar, na auséncia
de esforco fisica).
5. Tive dificuldade em tomar O O 9 O
iniciativa para fazer as coisas.
6. Tive a tendéncia de reagir de ] [ [ 0
forma exagerada a situacges.
7. Senti tremores (ex.: nas O o O O
ﬁrﬁti que estava geralments O L) ] ]
muito nervoso.
9. Preccupai-me com sibuacbes ) o ] ]
&m que eu pudesse entrar em
panico e parecesse ridiculofa).
10. Senti gue ndo tinha nada a O O O O
esparar do futuro.
11. Senti gue estava agitado. 0 [ [ )
12, Tive dificuldade em relaxar. o o ] L]
13. Senti-me desanimado & O o o O
deprimido.
14. Fui intolerante com as coisas 0 o o O
gue me impediam de continuar o
gue ey estava farendo.
15. Senti gue ia entrar em ) ] ] ]
P8R consagui me o L o o
entusiasmar com nada.
17. Senti que nio tinha muito o o o o
valor comi pessoa.
1B. Senti gue estava sensivel, O o ] ]

07072021 3:12pm projecirediag. crg ﬂ'EDCap’
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19. Eu estava consciente do O o o o
funcionamento / batimento do

meu corag®o na auséncia de

esforgo fisico (ex.: sensacao de

auments da frequéncia cardiaca,

disritmia cardiaca).

20. Senti-me assustado sem ter ] o ] 8]
uma boa razdo.

21. Senti que a vida estava sem O o o

sentido.
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