ALTERNATYVIOS MEDICINOS PRIEMONIU NAUDOJIMAS: MIGRENA SERGANCIUJU
APKLAUSA

1. Patvirtinu, kad sutikima dalyvauti Siame tyrime duodu laisva valia ir sutinku, kad apibendrinti mano
anoniminiai atsakymai buty naudojami mokslinéje veikloje.

O Sutinku
O Nesutinku

1. BENDROJI INFORMACIJA IR BENDRA SVEIKATOS BUKLE

2. Koks Jiisu amZius?
m.

3. Kokia Jusy lytis?
O Moteris
O Vyras

4. Koks Jiisy iSsilavinimas
O Nebaigtas vidurinis

O Vidurinis

O Profesinis

O Aukstasis

5. Seimyniné padétis
O Gyvenu viena/ vienas
O Gyvenu viena/ vienas ir auginu vaika (-us)
O Gyvenu su sutuoktine (-iu) / partnere (-iu), vaiky neauginame
O Gyvenu su sutuoktine (-iu) / partnere (-iu) ir kartu auginame vaika (-us)
O Kita (jrasykite):

6. Gyvenamoji vieta
O Sostiné/ rajono centras
O Kita

7. Ar Siuo metu vartojate kokius nors nikotino turincius produktus (pvz., cigaretés, elektroninés
cigaretés, nikotino pleistras/guma ir pan.)?

O Taip

O Ne
8. Ar Jus, Jusy asmenine nuomone, esate pakankamai fiziskai aktyvus?

O Taip

O Ne
9. Ar Jus, Jusy asmenine nuomone, sveikai maitinatés?

O Taip
O Ne



10. Ar be migrenos turite Kity sveikatos sutrikimy (miego, nuotaikos) ar sergate kita kokia nors liga
(ligomis)? Pasirinkite visus tinkamus atsakymus

[ Ne

[ Kiti neurologiniai susirgimai (epilepsija, i§sétiné sklerozé, insultas ir kt.)

[] Miego sutrikimai (nemiga, miego apnéja, neramiy kojy sindromas ir kt.)

[] Nerimas

[] Depresija

[] Endokrininiai susirgimai (skydliaukés funkcijos sutrikimai, cukrinis diabetas ir kt.)

[ Sirdies kraujagysliy ligos ar padidéjusi jy rizika (arteriné hipertenzija (padidéjes kraujo spaudimas),
cholesterolio padid¢jimas, daznas Sirdies plakimas ir kt.)

[] Vir§kinamojo trakto ligos (refliuksas, gastritas, opaligé, dirgliosios Zarnos sindromas, hemorojus ir
kt.)

[1 Alerginés ligos (bronchiné astma, Sienligé, odos alerginés ligos ir kt.)

[1 Sanariy ir sisteminés jungiamojo audinio ligos (artrozé, reaktyvusis artritas, psoriatiné artropatija,
reumatoidinis artritas, sisteminé raudonoji vilkligé ir kt.)

L1 Odos ligos (psoriazé, egzema ir kt.)
[] Ginekologiniai susirgimai (endometrioze, policistiniy kiau$idziy sindromas, mioma ir kt.)
[1 Onkologiniai susirgimai
L1 Kita (jrasSykite):
11. Ar galite apskritai sakyti, kad Jusu sveikata yra:
L] Puiki
[] Labai gera
[ Gera
[] Nebloga
[] Bloga

2. INFORMACIJA APIE GALVOS SKAUSMA IR JO TRADICIN] MEDIKAMENTIN] GYDYMA

12. Ar turite nustatyta migrenos diagnoze?
O Taip
O Ne

13. Kokio amziaus Jums prasidéjo migrenos priepuoliai?

m.

14. Kokia migrena Jums diagnozuota?
Pazymeékite visus tinkamus

[] Migrena su aura



15.

16.

17.

[] Migrena be auros

[] Létiné migrena

[1 Vestibuliné migrena
[] Menstruaciné migrena
[] Nei viena i§ paminéty

[] Migrena man yra diagnozuota, bet nezinau kokia

Ar Jums kada nors buvo diagnozuotas ilgai vartojamy vaisty sukeltas galvos skausmas?
O Taip
O Ne

O NeZinau

Kaip daZnai patiriate galvos skausma (bet kokio stiprumo galvos skausmas)?
Reciau nei 1 dieng per ménes;j

1 dieng per ménesj, reciau nei 1 dieng per savaite

Vidutiniskai 1 dieng per savaite

2-3 dienas per savaite

O O O0OO0O0

4-5 dienas per savaitg

O Beveik kiekvieng dieng/ kiekvieng dieng

Ivertinkite nuo 1 iki 10 vidutinj galvos skausmo, kurio nepavyko numalSinti vaistais, stiprumg (1 —
minimalus, 10 — stipriausias jsivaizduojamas):

18.

19.

20.

Vidutiné galvos skausmo trukmé?
O Iki 1 val.
O 1-4 val
O 4-12 val.
O 12-24 val.
O Ilgiau nei 24 val.

Ar vartojate vaistus nuo skausmo migrenos priepuoliui malSinti?
O Taip
O Ne

Kaip PER PASTARUOSIUS 12 MEN. gydote migrenos priepuolius?
Pazymeékite visus tinkamus atsakymus

[] Geriate aspiring
[ Geriate paracetamolj

[ Geriate kitus nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo (pvz., ibuprofenas, diklofenakakas, naproksenas, ir
kt.)



21.

22.

23.

[] Geriate sudétinius analgetikus su kofeinu ar kodeinu (pvz., Citramon, Saridon, Askofen, Solpadein)

[1 Geriate triptanus (pvz., sumatriptanum (Imigran, Cinie), frovatriptanum (Migard), rizatriptanum
(Maxalt), zolmitriptanum (Zomig), naratriptanum (Naramig, Naratriptan), almotriptanum)

[1Leidziate vaistus j raumenis (pvz. diklofenacum (Naklofen), ketorolakum (Ketanov), dexketoprofenum
(Dolmen), metamizolum (Analgin), metoclopramidum (Cerucal), dexamethasonum)

[1Geriate raminamuosius vaistus (pvz. bromazepamum (Lexotanil), alprazolamum (Xanax), diazepamum
(Relanium) it kt.)

[IKvieciate greitaja medicinos pagalbg
[IPats/pati vykstate j priémimo skubios pagalbos skyriy
L] Kita (jrasSykite):
Ar Jisy migrenos priepuolio gydymas veiksmingas? (vaistai veiksmingi, jei skausmas praeina ar
reikSmingai sumazéja per 2 val.)
O Taip, visada
O Taip, dazniausiai
O Dazniausiai neveiksmingi
O Neveiksmingi
Ar gydytojo paskirtus vaistus migrenos PRIEPUOLIUI GYDYTI vartojate TIKSLIAI, kaip buvo nurodes
gydytojas?
O Visada pagal gydytojo rekomendacijas
O Dazniausiai pagal gydytojo rekomendacijas
O Kartais pagal gydytojo rekomendacijas, dazniau vartoju savo nuozitira
O Labai retai pagal gydytojo rekomendacijas, dazniausiai vartoju savo nuozitira

O Vaistus vartoju savo nuozitira

Ar SIUO METU vartojate migrena retinanéiy vaisty (tai yra vadinama profilaktika)? Jei taip, tai
kokius? Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymg.

[INe
[IBeta blokatorius: metoprololj (Betaloc, Corvitol, Emzok)/ propranololj

[IVaistus nuo epilepsijos: valproine riigstj (Depakine chrono)/ topiramatg (Topamax)

[]Antidepresantus: amitriptiling (Amytriptilin)/ venlafaksing (Alventa, Lanvexin, Efexorl)/ nortriptiling
(Noritren)

[LJAKF veikian¢ius vaistus: kandesartang (Candesartan, Canocombi, Canocord)/ lizinoprilj (Dironorm,
Diroton)

[I1Botulinas (Botox), injekcijas atliko gydytojas neurologas (31-39 diriai vienos procediiros metu)

[IBotulinas (Botox, Dysport), injekcijas atliko grozio specialistas ar gydytojas ne neurologas (keli diriai
kaktos srityje)

[] Erenumabas (Aimovig), Fremanezumabas (Ajovy), Galkanezumabas (Emgality)



24. Ar gydytojo skirtus vaistus migrenai retinti, t.y. PROFILAKTIKAI vartojate TIKSLIAI, kaip buvo
nurodes gydytojas?

O Visada pagal gydytojo rekomendacijas
Dazniausiai pagal gydytojo rekomendacijas
Kartais pagal gydytojo rekomendacijas, dazniau vartoju savo nuozitira

Labai retai pagal gydytojo rekomendacijas, dazniausiai vartoju savo nuozitira

O O OO

Vaistus vartoju savo nuoziiira

O Vaisty nevartoju

25. Ar migrena turi poveikj Jisy darbingumui?
O Taip, visada esu nedarbinga (-s)
O Taip, dazniausiai esu nedarbinga (-s)
O Retai esu nedarbinga (-s)

O Poveikio darbingumui néra
26. Ar dél galvos skausmo yra teke imti nedarbingumo pazyméjima?

O Taip, visada

O Taip, dazniausiai
O Taip, retai

O Ne

3. ALTERNATYVIOS MEDICINOS PRIEMONIU (AMP) NAUDOJIMAS

Alternatyvios medicinos priemonés - visos neprofesinés, t.y. mokslinés medicinos nejteisintos, gydymo
priemonés ir metodai, méginantys pakeisti ar papildyti profesionaligja medicing. Sios apklausos metu
alternatyvios medicinos priemonémis laikykime visus jmanomus veiksmus, medziagas ar jrenginius, kuriuos
vartojant/ naudojant tikimasi sumazinti migrenos galvos skausmg ar sumazinti priepuoliy daznj, iSskyrus
gydytojo paskirtus vaistus ir prietaisus. Sioms priemonéms priskiriami fiziniai pratimai, akupunktiira,
masazai, homeopatija, Zoliniai preparatai ir medziagos, atsipalaidavimo budai, vitaminai, mineralai,
jvairios dietos, badavimas ir panaSiai.

27. Ar sutinkate su teiginiu, kad Jusy pasveikimas labiausiai priklauso nuo Jisy pacio (-s), 0 ne mediky
veiksmy?
O Visiskai sutinku
O Labiau sutinku, nei nesutinku
O Nezinau/ Negaliu atsakyti
O Labiau nesutinku, nei sutinku
O Visiskai nesutinku

28. Ar sutinkate su teiginiu, kad alternatyvios medicinos priemonés yra nataralios?
O Visiskai sutinku
O Labiau sutinku, nei nesutinku
O Nezinau/ Negaliu atsakyti
O Labiau nesutinku, nei sutinku

O Visiskai nesutinku



29. Ar sutinkate su teiginiu, kad alternatyvios medicinos priemonés yra saugesnés nei gydytojuy

30.

31.

32.

33.

skiriami vaistai?
O Visiskai sutinku
O Labiau sutinku, nei nesutinku
O Nezinau/ Negaliu atsakyti
O Labiau nesutinku, nei sutinku

O Visiskai nesutinku

Ar esate KADA NORS naudojusi(-¢s) alternatyvios medicinos priemones migrenos gydymui ir/ar
prevencijai?

O Taip, migrenos skausmui gydyti

O Taip, migrenos priepuoliams retinti

O Taip, migrenos skausmui gydyti ir priepuoliams retinti
O Ne

Dél kokiy priezas€iy nusprendéte iSbandyti alternatyvias medicinos priemones migrenos skausmo
gydymui/ profilaktikai?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymgq.

[ Gydytojo paskirti vaistai buvo mazai veiksmingi
[1 Gydytojo paskirti vaistai buvo visi§kai neveiksmingi
[ Noréjau re¢iau vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nes jie turi nepageidaujamag poveikj

[] Noréjau re¢iau vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nes, manau, kad jie gali turéti neigiamos jtakos mano
sveikatai

[] Nor¢jau re¢iau vartoti gydytojo paskirtus vaistus, nes jie yra brangis

[] Vartojau norédama (-s) sumazinti nepageidaujama gydytojo paskirty vaisty poveikj

[1 Vartojau , nes nebuvo galimybés nusipirkti gydytojy skiriamy vaisty

L1 Kita(jrasykite):

Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti (profilaktikai)
vartojote alternatyvios medicinos priemoniy i§ grupés: GERIAMIEJI PREPARATAI (pvz.,

fitoterapija, vaistazolés, arbatos, homeopatiniai preparatai, natiiralios medziagos, tradicinés ryty
medicinos preparatai ir panasiai, iSskyrus kanapiy geriamieji preparatai)?

O Taip
O Ne

Gal galétuméte jvardinti kokius geriamuosius preparatus vartojote migrenos skausmui gydyti/
priepuoliams retinti?

34.

Kokiu tikslu vartojote Siy alternatyvios medicinos priemoniy?

O Migrenos skausmui gydyti



O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)

O Dél abiejy priezasciy

35. Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti (profilaktikai)
vartojote alternatyvios medicinos priemoniy i§ grupés: KANAPIU RUKYMAS/ KANAPIU
PREPARATAI?

O Taip
O Ne

36. Galbut galétuméte jvardinti, kokius kanapiu preparatus naudojote?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymaq.
[ Kanapiy rikkymas
[ Kanabidiolio (CBD) aliejaus lasiukai j burng
[] Maisto papildai i$ kanapiy sékly
L] Kita (jrasykite):

37. Kokiu tikslu vartojote Siy alternatyvios medicinos priemoniy?
O Migrenos skausmui gydyti
O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)
O D¢l abiejy priezasCiy

38. Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti (profilaktikai)
vartojote alternatyvios medicinos priemoniy i§ grupés: ANT KUNO DEDAMI/ TEPAMI
PREPARATAI (pvz., jvairiis eteriniai aliejai, tepalai, kremai, kompresai ir panasiai)?

O Taip
O Ne

39. Gal galétuméte jvardinti kokius ant kiino dedamus/ tepamus preparatus naudojote?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymq

O Saldangios aplikacijos (ledas, $alta veido kauke ir pan.)

[ Sildangios aplikacijos (pvz., karsto vandens piisle, jvairios $ildyklés, Sildandios pagalvés ir pan.)
[] Eteriniai aliejai (pvz., levandy, eukalipto, pipirmétés ir pan.)

[0 Sildantys, $aldantys kremai

[ Kitokio poveikio kremai

L1 Jvairiis kompresai

L] Kita (jrasykite):

40. Kokiu tikslu vartojote Siy alternatyvios medicinos priemoniy?
O Migrenos skausmui gydyti
O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)

O D¢l abiejy priezasCiy



41. Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti (profilaktikai)
laikétés SPECIALIOS DIETOS/ BADAVOTE/ ATSISAKETE TAM TIKRU PRODUKTU
MAISTO PRODUKTU?

O Taip
O Ne

42. Galbut galétuméte dieta ivardinti?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymq

[] Badavau

L] Vidurzemio jiros dieta

[] Ketogeniné dieta

[] Mazai angliavandeniy/ cukraus turinti dieta
[] Dieta be laktozés

[] Vegani$ka mityba

[] Vegetariska mityba

[] DASH dieta

L1 Kita (jrasSykite):

43. Kokiu tikslu laikétés dietos/ badavote?
O Migrenos skausmui gydyti
O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)
O Dél abiejy priezasciy

44. Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti (profilaktikai)
naudojote kokj nors ATSIPALAIDAVIMO BUDA (pvz., meditacija, aromaterapija, meno, spalvy,
muzikos terapija, vizualizacija ir pan.)?

O Taip
O Ne

45. Kokius ATSIPALAIDAVIMO BUDUS PER PASTARUOSIUS 12 MEN. naudojote migrenos
skausmui gydyti/ priepuoliams retinti?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymq

[1 Vandens procediiros

[1 Aromaterapija (kvapy terapija)
[1 Meditacija

[ Muzikos terapija

L] Meno terapija

[] Spalvy terapija

L1 Vizualizacija

[ Atsipalaidavimo/ kvépavimo pratimai



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

L1 Kita (jrasSykite):

Kokiu tikslu naudojote §ig alternatyvios medicinos priemone?
O Migrenos skausmui gydyti
O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)
O Dél abiejy priezasciy
Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti naudojote kokij

nors FIZIN] AKTYVUMA (pvz., joga, tempimo pratimai, Sokiai, bégimas, pasivaikS¢iojimas ir
pan.)?

O Taip
O Ne

Kokj FIZIN] AKTYVUMA PER PASTARUOSIUS 12 MENESIU pasirinkote migrenos skausmui
gydyti/ priepuoliams retinti?

Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymq

O Sokio ir/ ar judesiy terapija

[ Joga/ tempimo pratimai

L] Tai chi

[ Plaukimas

[] Bégiojimas

[ Aerobiniai pratimai

[0 Ejimas pasivaikscioti

L] Kita (jrasykite):

Kokiu tikslu naudojote Siuos fizinius pratimus?
O Migrenos skausmui gydyti
O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)
O D¢l abiejy priezasCiy
Ar per pastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti Jums buvo atlikta

AKUPUNKTURA (adatomis, elektroakupunktiira, termopunktira, aplikaciné refleksoterapija ir
pan.) ir/ar AKUPRESURA?

O Taip

O Ne
Kokiu tikslu naudojote §ia alternatyvios medicinos priemoneg?

O Migrenos skausmui gydyti

O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)

O D¢l abiejy priezas¢iy
Ar pervpastaruosius 12 MEN. migrenos skausmui gydyti ir/ar priepuoliams retinti naudojote
MASAZA ir/ar CHIROPRAKTIKA ir/ar OSTEOPATIJA?

O Taip



53.

54.

55S.

56.

57.

S8.

O Ne

Kokias alternatyvios medicinos priemones naudojote?
Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymq

[1 Masaza
[1 Chiropraktikg

L1 Osteopatijg

Kokiu tikslu naudojote §ia alternatyvios medicinos priemoneg?

O Migrenos skausmui gydyti

O Migrenos skausmui retinti (profilaktikai)

O Dél abiejy priezasciy
Ar informavote savo gydytoja, kad migrenos priepuoliams gydyti ir/ar jiems retinti
vartojate/naudojate alternatyvios medicinos priemones?

O Taip

O Ne
Siuolaikiniy sveikatos riipes¢iy (Modern Health Worries) klausimynas
Prasytume Jiisy uzpildyti ,, Siuolaikiniy sveikatos ripesciy “ klausimyng.

Ar Jums kelia susirtipinimg tai, jog jvairiomis medZiagomis (pesticidais, fluoridais, nitratais ir pan.)
uZterstas vanduo gali kenkti Jusy sveikatai?

O Kelia didelj susirtipinima/ beveik nuolat apie tai galvoju

O Kelia vidutinio dydzio susiriipinimg daznai apie tai galvoju

O Nezinau/ Negaliu atsakyti

O Kelia mazg susirtipinimg/ retai apie tai galvoju

O Susirtpinimo nekelia

Ar Jums kelia susiripinimg tai, jog elektroniniy prietaisu (mikrobanguy krosneliy, kompiuteriu,
telefony, radijo bangy stociy, rySio bokSty ir pan.) skleidZiama spinduliuoté gali kenkti Jiisy
sveikatai?

O Kelia didelj susirtipinima/ beveik nuolat apie tai galvoju

O Kelia vidutinio dydzio susiriipinimg daznai apie tai galvoju
O Nezinau/ Negaliu atsakyti

O Kelia mazg susirlipinimg/ retai apie tai galvoju

O Susirtpinimo nekelia
Ar Jums kelia susirtipinima tai, jog medicinos diagnostiniy tyrimy metu naudojamy prietaisy
(rentgeno, kompiuterinés tomografijos ir pan.) skleidZiama radiacija gali kenkti Jiisy sveikatai?

O Kelia didelj susirtipinima/ beveik nuolat apie tai galvoju

O Kelia vidutinio dydzio susiriipinimg daznai apie tai galvoju
O Nezinau/ Negaliu atsakyti

O Kelia mazg susirlipinimg/ retai apie tai galvoju

O Susirtpinimo nekelia



59. Ar Jums kelia susiriipinimg tai, jog maiste esan¢ios medzZiagos (pvz., mikroplastikas, bakterijos,
jvairiais priedai, pesticidai, antibiotikai) ir/ar genetiSkai modifikuoti produktai gali kenkti Jiisy
sveikatai?

O Kelia didelj susirtipinima/ beveik nuolat apie tai galvoju

O Kelia vidutinio dydzio susiriipinimg daznai apie tai galvoju
O Nezinau/ Negaliu atsakyti

O Kelia mazg susirlipinimg/ retai apie tai galvoju

O Susirtpinimo nekelia
60. Ar Jums kelia susirapinima tai, jog jvairios vakcinos gali kenkti Jusy sveikatai?

O Kelia didelj susirtipinima/ beveik nuolat apie tai galvoju

O Kelia vidutinio dydzio susiriipinimg daznai apie tai galvoju

O Nezinau/ Negaliu atsakyti

O Kelia mazg susirtipinimg/ retai apie tai galvoju

O Susirtpinimo nekelia

DidZiojo penketo asmenybés dimensijos (DPAD)

Prasytume Jusy uzpildyti ,,DidZiojo penketo asmenybés dimensijy* klausimyna.
Kiekvienai budvardziy porai apibraukite skaitmenj skaléje, kuris tiksliausiai atspindi jiisy asmenybe.
Pavyzdziui: sgziningas 1 2 3 4 5 6 7 nesgziningas. Jeigu laikote save labai sagziningu, apibraukite 1 arba 2,

jeigu laikote save labai nesaziningu, apibraukite 6 arba 7. Jeigu Jisy sgziningumas priklauso nuo
aplinkybiy, apibraukite 3, 4 arba 5, priklauso nuo to, kas jums labiau tinka.

(A)Mégstantis bendrauti 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Mégstantis vienuma
(B)Ramus 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Susiriipines

(C) Originalus 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |]Iprastas

(D) Saziningas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Aplaidus

(E) Dirglus 1 |2 |3 [4 |5 |6 |7 |Gerobudo

(F) Rimtas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Mégstantis juokus
(G) Nervingas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Pakantus

(H) Tikroviskas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Lakios vaizduotés
() Nertipestingas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Atsargus

(J) MinkSstaSirdis 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |KietaSirdis

(K) Meilus 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Santirus

(L) Atsipalaidaves 1 |2 |3 [4 |5 |6 |7 |Isitempes

(M) Kiirybingas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Nekirybingas

(N) Patikimas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Nepatikimas

(0) Siurkstus 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 |Paslaugus

(P) Abejingas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Draugiskas

(Q) Saugus 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Nesaugus

(R) Siaury interesy 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |Placiyinteresy
(S) Neorganizuotas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Organizuotas

(T) Atlaidus 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Kerstingas

(U) Spontaniskas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Suvarzytas

(V) Savigaila 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 | Patenkintas savimi
(W) Sudétingas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |Paprastas

(X) Valingas 1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 |Silpnavalis

(Y) Bejausmis 1 [2 |3 |4 |5 [6 |7 | Nuosirdus




