Supplementary material to article “Self-administered complementary and
alternative methods of treating mental disorders among students in
Wroclaw: a cross-sectional study”

1. Original questionnaire text
Drodzy Studenci,

Prosimy Was o udziat w badaniu prowadzonym w ramach akcji "Psychiatria tez dla ludzi".
Naszym celem jest zbadanie zjawisk zwigzanych z unikaniem szukania pomocy
psychiatrycznej 1 stosowaniem alternatywnych metod radzenia sobie z zaburzeniami nastroju
wsrod studentow wroctawskich uczelni.

Ankieta jest w petni anonimowa, w kazdej chwili mozna zrezygnowac z jej wypelniania.
Wypetniajac 1 przesytajac t¢ anonimowa ankiete, o§wiadczasz, ze zapoznate$ si¢ z podanymi
informacjami, rozumiesz cel badania 1 dobrowolnie wyrazasz zgod¢ na udziat.

Cato$¢ powinna zaja¢ nie wigcej niz 10 minut.

Z gbry dziekujemy za pos§wigcony czas.
Studenci z SKN Psychiatrii

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Q1: Ile ma Pani/Pan lat?
Tak
Nie

Q2: Pleé:
Kobieta
Mezczyzna

Inna

Q3: Jestem studentem studiow:
dziennych
zaocznych

wieczorowych



Q4: Studiuje kierunek (nazwa kierunku):

Q5: Czy oprocz nauki Pani/Pan pracuje?
Nie

Tak

Q6: Jaki jest Pana/Pani stan cywilny?
Matzenstwo
Zwiazek nieformalny

Singiel/singielka

Q7: Ile $rednio korzysta Pan/Pani z mediow spotecznosciowych (Facebook, Instagram,
TikTok itd.)?

mniej niz 3 godziny dziennie
wiecej niz 3 godziny dziennie
kilka razy w tygodniu

raz w tygodniu lub rzadziej

nie korzystam

Q8: Czy pali Pan/Pani papierosy (lub inne wyroby tytoniowe)?
Tak
Nie

Q9: Czy miatl Pan/Pani kiedykolwiek zdiagnozowane przez psychiatre zaburzenia
psychiczne?

Tak
Nie



Q10: Jesli tak, to ktore?
Depresja

Schizofrenia

Zaburzenia lgkowe

Choroba afektywna dwubiegunowa
Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD)
ADHD

Inne:

Q11: Czy kiedykolwiek byt Pan/Pani u psychiatry lub w szpitalu psychiatrycznym?
Tak
Nie

Q12: Jak bardzo jest Pan/Pani zadowolona z opieki psychiatry?

Nie jestem zadowolony/a 1 2 3 4 5 Bardzo
zadowolony/a

Q13: Co Pana/Panig zniech¢ca do korzystania z profesjonalnej opieki psychiatrycznej?
Koszt

Dostepnos¢

Nie wierz¢ w skutecznos¢ leczenia

Obawiam si¢ negatywnej oceny otoczenia w zwiazku z terapia

Brak empatii ze strony lekarza

Obawiam si¢ negatywnych skutkow lekoéw

Nie zgadzam si¢ z diagnoza

Inne:



Q14: Czy kiedykolwiek korzystat Pan/Pani z pomocy psychologa lub psychoterapeuty?
Tak, obecnie
Tak, w przesztosci

Nie

QI15: Jak bardzo jest Pan/Pani zadowolony z opieki psychologa lub psychoterapeuty?

Nie jestem zadowolony/a 1 2 3 4 5 Bardzo
zadowolony/a

Q16: Co Pana/Panig znieche¢ca do korzystania z pomocy psychologa/psychoterapeuty?
Koszt

Dostepnosc

Nie wierz¢ w skutecznos$¢ leczenia

Nie mam czasu na regularne wizyty

Obawiam si¢ negatywnej oceny otoczenia w zwiazku z terapia

Brak zaufania do psychologa/psychoterapeuty

Nie zgadzam si¢ z diagnoza

Inne:

Q17: Czy kiedykolwiek stosowal/a Pan/Pani leki psychotropowe (np. na depresje) przepisane
przez lekarza?

Nie
Tak, w przesztosci

Tak, obecnie

Q18: Jak bardzo jest Pan/Pani zadowolony z lekow przepisanych przez psychiatrg?

Nie jestem zadowolony/a 1 2 3 4 5 Bardzo
zadowolony/a



Q19: Na ktore z metod leczenia, zaproponowanych przez lekarza psychiatre, zgodzitby sie
Pan/Pani?

Leki psychotropowe (np. przeciwdepresyjne)

Leki ziotowe (np. ekstrakt z dziurawca)

Psychoterapia

Elektrowstrzasy

Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna

Terapia ketaming

Terapia psylocybing

Terapia EMDR (eye movement desensitization and reprocessing)
Zadng z powyzszych

Hipnoterapia

Q20: Czy stosowat Pan/Pani kiedykolwiek ktory$ z ponizszych sposobdéw w celu poprawy
obnizonego nastroju?

Zaden z ponizszych
Akupunktura

Dieta poprawiajaca nastrdj

Joga

Medytacja, techniki relaksacyjne
Aromaterapia

Oddychanie holotropowe
Wysitek fizyczny

Hipnoza

Modlitwa

Inne:

Q21: Jak bardzo jest Pan/Pani zadowolona z powyzszych sposoboéw?

Nie jestem zadowolony/a 1 2 3 4 5 Bardzo
zadowolony/a



Q22: Czy w celu poprawy swojego samopoczucia lub zdrowia psychicznego siggal Pan/Pani
po preparaty ziotowe zawierajace ktores z podanych roslin?

Dziurawiec zwyczajny
Ogorecznik whasciwy
Rumianek zotty

Lawenda waskolistna
Melisa lekarska

Koztek lekarski

Kwiat gorzkiej pomaranczy
Szafran

Kminek

Pieprz metystynowy
Mitorzab (Gingko biloba)
Rozchodnik ré6zowy
Bazylia swigta
Ashwagandha (witania ospata)
Zadna z powyzszych

Inne:

Q23: Czy stosowat Pan/Pani ktéra$ z ponizszych substancji w celu poprawy samopoczucia
psychicznego, nastroju?

Zaden z ponizszych

Muchomor czerwony (Amanita muscaria)

Psychodeliki (LSD, DMT, meskalina, grzyby halucynogenne)
Ketamina

Marihuana, CBD

Probiotyk (psychobiotyk)

Preparaty witaminowe

Leki homeopatyczne



Inne:

Q24: Jaki wplyw na Pana/Pani samopoczucie psychiczne miato Pana/Pani zdaniem
stosowanie powyzszych substancji?

Bardzo negatywny 1 2 3 4 5 Bardzo pozytywny

Q25: Skad czerpales$ informacje dotyczace alternatywnych metod terapii?
Przyjaciele, znajomi i cztonkowie rodziny

Lekarze

Media (internet, telewizja, ksigzki 1 czasopisma)

Inne:

Q26: Czy konsultowates$ stosowanie alternatywnych metod terapii z lekarzem?
Tak
Nie

Q27: Czy polecitbys stosowanie alternatywnych metod terapii innym?

Tak

Nie

Q28: Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy dokuczaly Panu/Pani nastgpujace problemy?
Prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz.

Woecale nie dokuczaty

Kilka dni

Wigcej niz potowe dni

Niemal codziennie

Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemnos$ci
Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci
Klopoty z zasnigciem lub przerywany sen, albo zbyt dtugi

Uczucie zmgczenia lub brak energii



Brak apetytu lub przejadanie si¢

Poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, Ze jest si¢ do niczego, albo ze
zawiodl/zawiodla Pan/Pani siebie lub rodzine

Problemy ze skupieniem si¢ na przyklad przy czytaniu

Poruszanie si¢ lub mowienie tak wolno, ze inni mogliby to zauwazy¢? Albo wrecz
przeciwnie — niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub poddenerwowanie powodujace
ruchliwo$¢ znacznie wigksza niz zwykle

Mysli, ze lepiej bytoby umrzeé, albo che¢ zrobienia sobie jakiej$ krzywdy
Niewielkie zainteresowanie lub odczuwanie przyjemnosci

Uczucie smutku, przygnebienia lub beznadziejnosci

Klopoty z zasnigciem lub przerywany sen, albo zbyt dtugi

Uczucie zmgczenia lub brak energii

Brak apetytu lub przejadanie si¢

Poczucie niezadowolenia z siebie — lub uczucie, Ze jest si¢ do niczego, albo ze
zawiodl/zawiodla Pan/Pani siebie lub rodzine

Problemy ze skupieniem si¢ na przyktad przy czytaniu

Poruszanie si¢ lub mowienie tak wolno, ze inni mogliby to zauwazy¢? Albo wrecz
przeciwnie — niemoznos¢ usiedzenia w miejscu lub poddenerwowanie powodujace
ruchliwo$¢ znacznie wigksza niz zwykle

Mysli, ze lepiej bytoby umrzeé, albo che¢ zrobienia sobie jakiej$ krzywdy

Q29: Jezeli zaznaczyl/-a Pan/Pani ktorekolwiek z problemow, jak bardzo utrudnity one
Panu/Pani wykonywanie pracy, zajmowanie si¢ domem lub relacje z innymi ludzmi?

Nie zaznaczytem zadnego z problemow
W ogoéle nie utrudnity

Troche utrudnity

Bardzo utrudnity

Niezmiernie utrudnity

Q30: Ile roznych lekow przeciwdepresyjnych na recepte obecnie zazywasz lub przyjmowates
w przesziosci (tacznie)?

0
1



2-4

2. CHERRIES checKlist.

CHERRIES Item
1. Design

2. IRB Approval

3. Informed Consent

4. Data Protection

5. Development and
Pre-testing

6. Recruitment process and
description of the sample having
access to the questionnaire

7. Survey administration

8. Response rates

Addressed in the Present Study

Cross-sectional online survey; target population
defined as students of Wroctaw universities.

Not necessary

Participants were presented with an introductory
statement at the beginning of the Google Forms
questionnaire, explaining the purpose of the study,
that responses were anonymous, proceeding to the
survey indicated consent (“implied consent™).

Responses stored in digital environment accessible
only to research team.

The research team generated an initial pool of items
based on a review of existing literature on student
mental health and CAM, technical functionality was
evaluated on multiple devices

Survey link publicly distributed via social media,
multi-channel recruitment via Facebook, printed
posters, and in-person lectures.

Web-based survey administered via Google Forms,
voluntary participation, conducted from April to
December 2024, participants could review or change
answers before submission

View rate, participation rate and completion rate were



not reported

9. Preventing multiple entries No methods were used to identify multiple entries
from the same participant from the same participant

Five incomplete responses were excluded, only
10. Analysis responses from April to December 2024 were
analysed

3. Original graphic materials for survey repondents recruitment.

Fig. 1. Online leaflet used for recruitment to the study in the Internet. Created by Marta
Blazejewska.
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Fig. 2. Leaflet used for recruitment to the study. Created by Marta Blazejewska.



wypetnij 5-minutowg ankiete i pomoz
nam dowiedziec sie jak studenci
wroctawskich uczelni radzg sobie z
zaburzeniami nastroju!

Fig. 3. Poster used for recruitment in the study. Created by Marta Blazejwska.
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